
 

Locken Sie Schmetterlinge in Ihren Garten – auf diese Pflanzen 

fliegen Schmetterlinge! 

Während sich Raupen von Blättern, Blüten, Samen, Zweigen, Holz oder Wurzeln 

ernähren, können sich die Falter nur noch flüssig ernähren, vorwiegend von Nektar, 

Frucht- oder Baumsäften. Sie haben einen langen, meist eingerollten Rüssel, mit 

dem sie die zuckerhaltige Flüssigkeit aus den Blütenkelchen saugen. Dabei werden 

sie mit Blütenstaub eingepudert. Viele Falter sind durch ihre Rüssellänge an eine 

bestimmte Blütenart angepasst. So wird für die Pflanze gewährleistet, dass der 

Falter, wenn er von Blüte zu Blüte fliegt, den Pollen nur auf gleichartige Blüten trägt 

und deren Bestäubung sicherstellt. Auch viele Raupen fressen nur an einer 

bestimmten Pflanzenart.  

Nektarpflanzen für Falter 

 Bartblume (Caryopteris)  

 Blaukissen (Aubrietia)  

 Bunte Kronwicke (Coronilla varia) 

 Disteln – zahlreiche Arten und Gartenformen, auch Kugeldistel (Echinops) und 

Edeldistel (Eryngium): Admiral, Distelfalter, Kleiner Fuchs, Tagfpauenauge  

 Dorniger Hauhechel (Ononis spinosa): Hauhechel-Bläuling 

 Feldmannstreu (Eryngium campestre) 

 Fetthenne (Sedum telephium)  

 Gelbes Sonnenröschen (Helianthemum numm.): Dickkopffalter 

 Gewöhnlicher Hornklee (Lotus corniculatus): Hauhechel-Bläuling 

 Große Brennnessel (Urtica dioica): Kleiner Fuchs, Tagfpauenauge, Admiral, 

Distelfalter 

 Herbstaster (Aster novae-angliae)  

 Kleines Habichtskraut (Hieracium pirosella): Tagpfauenauge, Zitronenfalter 

 Lavendel (Lavandula)  

 Moschusmalve (Malva moschata) 

 Natternkopf (Echium vulgare): Schwalbenschwanz, Distelfalter, Dickkopffalter 

 Prachtscharte (Liatris)  

 Rainfarn (Chrysanthemum vulparia): Ochsenauge, Kleiner Feuerfalter 

 Rispenflockenblume (Centaurea stoebe) 

 Skabiosenflockenblume (Centaurea scabiosa): Schachbrett 

 Sommerflieder (Buddleja)  

 Steinkraut (Alyssum)  

 Taubenskabiose (Scabiosa columbaria): Admiral, C-Falter, 

Taubenschwänzchen, Kleiner Fuchs, Landkärtchen, Ochsenauge, 

Schwalbenschwanz, Schachbrett 

 Thymian (Thymus): Kleiner Feuerfalter, Schachbrett  

 Tüpfeljohanniskraut (Hypericum perforatum) 



 Wegwarte (Cichorium intybus) 

 Wiesenwitwenblume (Knautia arvensis): Widderchen 

 Wilder Majoran (Origanum vulgare): Kaisermantel, Tagpfauenauge, 

Zitronenfalter 

 Wundklee (Anthyllis vulneraria): Dickkopffalter 

 Zypressenwolfsmilch (Euphorbia cyparissias): Wolfsmilchschwärmer 

Futterpflanzen für Raupen 

 Ampfer (Rumex): Feuerfalter  

 Brennnessel (Urtica): Tagpfauenauge, Distelfalter, Kleiner Fuchs, Admiral  

 Brombeere (Rubus): Kaisermantel, Brombeerzipfelfalter, Perlmutterfalter 

 Disteln: Distelfalter, Admiral  

 Doldenblütler (Umbelliferae) – z.B. Fenchel, Dill, Wilde Möhre, Möhre: 

Schwalbenschwanz, Landkärtchen  

 Faulbaum (Rhamnus): Zitronenfalter  

 Fetthenne (Sedum telephium): Apollo  

 Flockenblumen (Centaurea): Scheckenfalter  

 Geißblatt (Lonicera): Kleiner Eisvogel  

 Ginster (Genista): Bläulinge, Brombeerzipfelfalter  

 Gräser - z.B. Knäuelgras, Lolch, Pfeifengras, Rispengras, Schmiele, 

Schwingel, Trespe: verschiedene Augenfalter und Dickkopffalter 

 Habichtskraut (Hieracium): Scheckenfalter  

 Himbeere (Rubus): Kaisermantel, Perlmuttfalter, Brombeerzipfelfalter 

 Hopfen (Humulus): Tagpfauenauge  

 Kreuzblütler (Cruciferae) - z.B. Ackersenf, Kohl, Kresse, Raps, Rüben, 

Judastaler: Weißlinge, Aurorafalter  

 Kronwicke (Coronilla): Heufalter, Bläulinge  

 Lauchkraut (Alliaria): Weißlinge  

 Natternkopf (Echium): Distelfalter  

 Platterbse (Lathyrus): Bläulinge  

 Schmetterlingsblütler (Leguminosae) - z.B. Goldregen, Klee, Luzerne, 

Platterbse, Wicke: Senfweißling, Bläulinge, Postillon  

 Sommerflieder, Schmetterlingsflieder: Admiral, C-Falter, Distelfalter, 

Tagpfauenauge, Taubenschwänzchen, Zitronenfalter 

 Thymian (Thymus): Bläulinge  

 Veilchen (Viola): Kaisermantel, Perlmuttfalter  

 Wegerich (Plantago): Scheckenfalter, Kleiner Maivogel, Feuerfalter  

 Wegrauke (Sisymbrium): Weißlinge, Aurorafalter  

 Weide (Salix): Schillerfalter, Trauermantel, Kleiner Fuchs, Tagpfauenauge  

 Weißdorn (Crataegus): Segelfalter 

 Wicke (Vicia): Heufalter, Senfweißling  

 Roter Wiesenklee (Trifolium pratense): Rotklee-Bläuling 

 Zitterpappel (Populus tremula): Großer Eisvogel 


